
miniDUATLON
17. ročník terénního duatlonu | 5,8 km běh > 21,1 km MTB > 1,7 km běh

Podhradní Lhota

registrace hlavního závodu 9-11:30
start závodu HARD 12:00 (limit 3,5 hod.)
start závodu HOBBY 12:10 (limit 3,5 hod.)
vyhlášení – 16:00
21:30 – letní kino
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3. úsek – běh (1,7 km)
převýšení 12 m

2. úsek – MTB HARD (22,5 km)
převýšení 650 m
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1. úsek – BĚH HARD (5,8 km)
převýšení 59 m

začátek běhu
odboč vpravo

pak pokračuj
rovně po stezce


